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Regulamin otwartych malopolskich mistrzostw LOK
seniorow i juniorow
w strzelaniach z broni kulowej

1. CEL ZAWODOW:

- Wytonienie najlepszego zawodnika, zawodniczki;
- Popularyzacja strzelectwa sportowego;

- Rywalizacja sportowa;

- Integracja srodowiska strzeleckiego.

2. ORGANIZATOR:
MOW LOK w Krakowie
ZP LOK w Suchej Beskidzkiej

3. TERMIN, MIEJSCE I HARMONOGRAM ZAWODOW:
17 pazdziernika 2024 r. od godz. 7.30 do godz. 17.30 strzelnica sportowa LOK w Suchej Beskidzkiej

ul. Makowska, dawny kamieniotom Jasnochowa.

Czas rozpoczecia poszczegolnych zmian:

730, 8 20, 910, 1000, 10 50, 11 40, 12 30, 13 20, 14 10, 15 00, 15 50, 16 40.
Wyzej wymienione godziny dotyczg kazdej konkurencji i kategorii wiekowej.
Zakonczenie ostatniej zmiany 0 godz. 17 30.

4. KONKURENCJE:
50m Karabin dowolny 30 strzatow, lezacej - Kdw 30I. (50 m, tarcza ISSF karabin)
25m Pistolet sportowy 20 strzatow, cze$¢ doktadna — Psp 20d (25 m, tarcza ISSF pistolet sportowy)

5. WARUNKI KONKURENCJI:

Doktadny opis poszczegolnych konkurencji zostal przedstawiony w Zataczniku nr 1.

Zarzad Powiatowy Ligi Obrony Kraju w Suchej Beskidzkiej
ul. Makowska 40, 34-200 Sucha Beskidzka

tel. +48 791 963 623, e-mail: klub@Iok-czart.pl, www.lok-czart.pl


mailto:klub@lok-czart.pl

Rl
e

6. UCZESTNICTWO:

W pierwszej kolejnosci w dniach od 1 do 9 pazdziernika 2024 r. przyjmujemy zgloszenia szkol
Srednich!

Rejestracja dla pozostalych uczestnikéw zawodow wystartuje 10 pazdziernika 2024 r. (wszystkie rejestracje
przed tym terminem zostang usuni¢te).

Zawody wpisane sa w kalendarz MZSS w zwigzku z tym startujgc, mozna uzyska¢ komunikat ze startow
zaliczany do przedluzenia licencji zawodnicze;j.

Ze wzgledu na otwarty charakter zawodow w konkurencjach startuja: szkoty $rednie,

osoby nie zrzeszone w zadnych organizacjach oraz cztonkowie klubdw strzeleckich itp.

7. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

Po zakonczeniu zawodow we wszystkich organizacjach powiatowych, zostanie sporzgdzony komunikat
generalny,

Na podstawie komunikatu generalnego zostang przyznane nagrody w kategorii:

INDYWIDUALNEJ:

Za zajecie miejsca I-111 medale i dyplomy

ZESPOLOWEJ:

Za zajecie przez OP LOK w klasyfikacji tacznej zawodoéw miejsce I-111 puchary

Za zajecie przez OP LOK w klasyfikacji tacznej zawodoéw miejsce [-VI dyplomy

8. ZGLOSZENIA:

Zgltoszenia do zawodow strzeleckich wylacznie poprzez portal rezerwacyjny. Linki do rejestracji
zostanie przestany droga mailowa dodatkowo bedzie znajdowat si¢ na stronie KS Czart: www.lok-czart.pl w
zaktadce REZERWACJA — ZAWODY, Facebook (grupa Klub Strzelecki CZART i na grupie WhatsApp).

UWAGA!!!

Szczegolowa instrukcja dla szkol zostanie przestana droga elektroniczna.

Link do rezerwacji
https://strzelnicaappregprod.azurewebsites.net/3/0332679f-e51e-4b8d-9b79-c3b3300713fd

INFORMACIJE DOTYCZACE REZERWACII:

Rezerwacja startuje 1 pazdziernika i potrwa do 15 pazdziernika.
Wszystkie rezerwacje przed tym terminem beda odrzucane.
Uwagal! ilo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.

9. KOSZTY UCZESTNICTWA:
- startowe dla os6b powyzej 21 roku zycia (senior) 50 zt za konkurencje

- startowe dla cztonkéw KS LOK ,,CZART” 40 zt za konkurencj¢
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- startowe dla mtodziezy szkolnej (mtodzik, junior mtodszy i junior) wynosi 20 zl za kazda
konkurencje.

- ptatne w kasie w dniu zawodow od godziny 7.00.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Organizator zapewni bron 1 amunicj¢ osobom nieposiadajagcym broni (odptatnie);

- Prawo interpretacji regulaminu i1 dokonywanie ewentualnych zmian posiada wylacznie organizator
zawodow;

- Organizatorowi przystuguje prawo wykluczenia uczestnika zawodow w dowolnym czasie w przypadku
naruszenia niniejszego regulaminu;

- Zawody wpisane s3 do Kalendarza MZSS, komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie MZSS;

- Zawody 1 ocena wynikoéw zostang przeprowadzone zgodnie z powyzszym regulaminem, przepisami PZSS
i ISSF.

- W Zalaczniku nr 1 przedstawiono opis poszczegdlnych konkurencji, w Zataczniku nr 2 przedstawiono
zasady wejScia oraz przebywania na strzelnicy w trakcie zawodow, w Zatgczniku nr 3 polityke ochrony

danych osobowych

- Czas sktadania protestow: Wszelkie protesty dotyczace oceny wynikow musza zosta¢ ztozone w ciagu 15
minut po ogloszeniu wstepnych rezultatow na gtownej tablicy wynikow, miejsce sktadania protestu to biuro
zawodow. Optata za wniesienie protestu wynosi 100,00 euro w przeliczeniu na zt.

ORGANIZATOR
ZP LOK w Suchej Beskidzkiej
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ZALACZNIK NR 1
OPIS KONKURENCJI

Pistolet sportowy 20 strzalow czes¢ dokladna

- kazdy pistolet lub rewolwer kal. 5,6 mm (amunicja bocznego zaptonu wylacznie typu: LONG RIFLE), minimalny
opor jezyka spustowego 1000 g, otwarte przyrzady celownicze (muszka i szczerbinka), maksymalny ci¢zar broni 1400
g. Bron musi miesci¢ si¢ w pudetku pomiarowym o wymiarach: 300 mm x 150 mm x 50 mm

Czas przygotowawczy: 3 min;

Czas na kazdorazowe zaladowanie magazynka 5 szt. (pigcioma sztukami) amunicji (po komendzie ,,.ADUJ”) 60
sekund. Po tej komendzie kazdy zawodnik moze zatadowac wylacznie jeden magazynek lub beben rewolweru.

Czas na strzaty probne (5 strz.) 5 minut,

Czas serii oceniangj (5 strz.) 5 minut.

Postawa strzelecka (stojac): zawodnik musi sta¢ swobodnie, bez podparcia, obiema stopami i/ lub butami catkowicie
w granicach stanowiska strzeleckiego. Pistolet mozna trzymac i strzela¢ z niego tylko jedna (1) reka. Nadgarstek musi
by¢ widoczny i pozbawiony podparcia. Obuwie strzeleckie: tylko potbuty, ktore nie zakrywaja kostek sg dozwolone.
Podeszwa buta musi by¢ elastyczna w catej przedniej czesci stopy; Zawodnicy moga uzywa¢ wymiennych wkiladek
wewnetrznych lub wktadek do butow, ale musza by¢ one elastyczne w obszarze $rddstopia. Strzelanie do jednej tarczy
ocenianej to 5 (przepisowo) lub 10 strzatow (decyzja organizatora). Przy tarczy ocenianej 10 strzalowej czas strzelania
serii wynosi odpowiednio 10 minut, a zawodnicy podczas strzelania takiej serii ocenianej: taduja ponownie
magazynek (drugi raz) indywidualnie i bez komendy sedziego ,,faduj* (tak samo w przypadku rewolweru) — nie
dolicza si¢ czasu dodatkowego na drugie tadowanie broni. Kazdy zawodnik na stanowisku strzeleckim musi posiadaé
wskaznik bezpieczenstwa oraz uzywac go w sposob przewidziany przepisami ISSF/PZSS/LOK. Jezeli strzaly nie
beda pokazywane na tarczy: organizator zapewnia lunete strzelecka na kazdym stanowisku. Zawodnik moze uzywac
wlasnej lunety strzeleckiej nie zamontowanej na pistolecie (rewolwerze). Odleglos¢ strzelania (dystans): 25 metrow
Tarcza pistoletowa ISSF do strzelan doktadnych na dystansach 25/50 metréw. Minimalna warto$¢ przestrzeliny dla

okreslenia dziesigtki wewnetrznej ,, X “ to: 10,4 Wedlug przepisow ISSF, dziesigtka wewnetrzng jest

przestrzelina, ktéra co najmniej dotyka dodatkowego pierscienia znajdujacego si¢ wewnatrz pola "10".
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Karabin dowolny/sportowy 30 strzatow lezac

- kazdy karabin kal. 5,6 mm (amunicja bocznego zaptonu wylacznie typu: LONG RIFLE), otwarte lub zamknigte
przyrzady celownicze, maksymalny ci¢zar broni dla karabinu dowolnego to 8 kg [seniorzy i juniorzy]. Maksymalny
ci¢zar broni dla karabinu sportowego to 6,5 kg [juniorzy mlodsi i mtodzicy]. Jezyk spustowy bez ograniczen. Wejscie
zawodnika na stanowisko w kazdej zmianie: minimum 5 minut przed rozpoczeciem czasu przygotowawczego.

Czas przygotowawczy i czas na strzaty probne (nielimitowane): 10 min;

Ilo$¢ tarcz probnych (papierowych): 4.

Czas strzelania strzalow ocenianych do tarcz papierowych: 30 min.

Postawa lezagc: maty strzeleckie zabezpiecza organizator strzelan na danej strzelnicy. Organizator zapewnia lunete
strzeleckg na kazdym stanowisku. Zawodnik moze uzywac¢ wilasnej lunety strzeleckiej nie zamontowanej na karabinie.
Dozwolone sa: kurtka strzelecka, pas strzelecki, rekawica strzelecka. Obuwie strzeleckie: dozwolone jest stosowanie
zwyktych butow wyjsciowych, lekkiego obuwia sportowego. Specjalne buty strzeleckie nie moga by¢ uzywane
podczas konkurencji karabin lezac. Kazdy zawodnik na stanowisku strzeleckim musi posiada¢ wskaznik
bezpieczenstwa oraz uzywaé go w sposob przewidziany przepisami ISSF/PZSS/LOK. Dopuszcza si¢ strzelanie
strzatow ocenianych do jednej tarczy papierowej w ilosci 2 lub 5 strzaléw (w zaleznosci od mozliwosci organizatora i

klasy sportowej zawodnikow). Odlegtos¢ strzelania (dystans): 50 metrow
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ZAYLACZNIK NR 2
DO REGULAMINU ZAWODOW STRZELECKICH ORGANIZOWANYCH PRZEZ ZP LOK W
SUCHEJ BESKIDZKIEJ DOTYCZACY OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH.

W zwigzku z uczestnictwem w zawodach strzeleckich organizowanych przez ZP LOK w Suchej Beskidzkiej zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej RODO,

informujemy, ze :

—  Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie majaca siedzib¢ glowna w Warszawie pod
adresem: ul. Chocimska 14, 00-791
Warszawa. Numer KRS 0000086818. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w stowarzyszeniu Liga Obrony Kraju oraz
wszystkich podporzadkowanych jej strukturach
organizacyjnych jest Krzysztof KRZYCZKOWSKI. Mozna si¢ z nim kontaktowa¢ poprzez:
- adres korespondencyjny: Krzysztof Krzyczkowski Liga Obrony Kraju ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa
- adres poczty elektronicznej (e-mail): iod@Ilok.org.pl

—  Pani/Pana dane osobowe be¢da przetwarzane zgodnie z prawem (art. 6 ust. 1 lit. A RODO) — w celu zorganizowania, przeprowadzenia,

promocji, publikacji wynikow (komunikatow) zawodow strzeleckich, oraz promocji dziatalnosci ZP LOK Sucha Beskidzka.

—  Zakres Pani/Pana danych osobowych, ktore podlegaja lub moga podlegaé przetwarzaniu obejmuje :
- dane identyfikacyjne (imi¢ i nazwisko, wiek, pte¢, obywatelstwo, numer licencji zawodniczej, przynaleznos¢ klubowa),
- dane kontaktowe (numer telefonu, adres e-mail),

- wizerunek uwidoczniony na zdjgciach oraz nagraniach video.

—  Pani/Pana dane osobowe mogg zosta¢ udostgpnione podmiotom upowaznionym na podstawie przepisOw prawa, w tym organom
panstwowym - w celu wykonania obowigzkéw cigzacych na Administratorze danych, a takze na podstawie stosownych umow
przekazane innym podmiotom — w celu realizacji zleconych ushug, w szczegdlno$ci z zakresu pomocy prawnej, ksiggowosci lub ustugi

informatycznych.

—  Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane i przetwarzane przez okres niezbedny do
zorganizowania, przeprowadzenia, promocji, publikacji wynikéw (komunikatow) zawodow strzeleckich, oraz promocji dziatalnosci
ZP LOK Sucha Beskidzka, poprzez :
- udostegpnianie na stronie internetowej ZP LOK Sucha Beskidzka oraz w mediach spoteczno$ciowych, zawierajacych dane osobowe
wynikow (komunikatow) zawodow strzeleckich, nie dhuzej niz do czasu cofnigcia przez Pania/Pana zgody na ich przetwarzanie,

zgodnie z obowiazujagcymi przepisami prawa,

- udostepnianie w mediach (Intemecie, prasie, telewizji) : zawierajacych Pani/Pana wizerunek zdjg¢é i nagran video, zarejestrowanych podczas

zawodow strzeleckich (zezwolenia nie wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiacej jedynie szczegot catosci takiej jak
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zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. Art. 81 ust.2 pkt. 2 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r., tekst

jednolity z dnia 6 czerwca 2019 r., Dz.U. z 2019 r. Poz. 1231), nie dluzej niz do czasu cofnigcia przez Pania/Pana zgody na ich przetwarzanie,

zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

W przypadku mozliwos$ci wystapienia z ewentualnymi roszczeniami Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane do chwili przedawnienia
roszczen (odpowiednio - Pani/Pana lub ZP LOK Sucha Beskidzka).

6. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, przy czym jest niezbedne do Pani/Pana uczestnictwa w zawodach strzeleckich
organizowanych przez ZP LOK Sucha Beskidzka .

7. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych ma Pani/Pan (w sytuacjach wskazanych przepisami RODO) :

- prawo do dostgpu do danych,

- prawo do uzyskania kopii danych,

- prawo do zadania sprostowania danych,

- prawo do usunigcia danych,

- prawo do ograniczenia przetwarzania danych,

- prawo do wyrazenia sprzeciwu co do przetwarzania danych z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlna sytuacja (zgodnie z art. 21 RODO),
- prawo do przenoszenia swoich danych osobowych,

- prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie danych - w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda
wyrazona na podstawie przepisow RODO - przy czym cofhigcie takiej zgody pozostaje bez wpltywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
Pani/Pana danych, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

8. W celu wykonania obowigzkow cigzacych na Administratorze danych oraz w celu zorganizowania oraz przeprowadzenia zawodow
strzeleckich, Administrator danych moze pozyskiwac i przetwarza¢ dane zwigzane z posiadaniem przez Panig/Pana pozwolen na bron oraz
uprawnien zwigzanych ze strzelectwem.

9. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich, a wigc poza obszar Unii Europejskiej.

10. Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany (w tym w formie profilowania), mogacy wywotywac wobec
Pani/Pana skutki prawne lub w podobny sposob istotnie wptywac¢ na Pani/Pana sytuacje.

11. Niezaleznie od powyzszego, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki

2, 00-193 Warszawa) - w przypadku uznania, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO.
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