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Regulamin szkolenia strzeleckiego dla dzieci i mlodziezy
LATO 2026

1. CEL ZAJEC:
— Zapoznanie dzieci i mtodziezy z bezpieczng obstuga broni;
— Zapoznanie dzieci i mtodziezy z zasadami bezpieczenstwa na strzelnicy,
— Popularyzacja strzelectwa sportowego;
— Rywalizacja sportowa;

— Aktywne spgdzenie czasu wolnego oraz poszerzanie wlasnych umiejetnosci.

2. ORGANIZATOR:
— ZP LOK Sucha Beskidzka.

3. MIEJSCE I HARMONOGRAM SZKOLEN:

Zajecia odbywac si¢ bedg w miesigcu lipcu w nastepujacych terminach:
- 6-7 lipca, 13-14 lipca, start zaje¢ od godziny 9.00

Rodzic zobowigzuje si¢ do dostarczania 1 odbierania swojego dziecka na wiasny koszt i

odpowiedzialno$¢ na teren strzelnicy sportowej na ul. Makowskiej (bn), 34-200 Sucha Beskidzka.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W szkoleniu biora udzial mieszkaficy Miasta - dzieci i miodziez. Ponadto rodzic wypetnia i dostarcza
o$wiadczenie opiekuna prawnego.

5. PROGRAM ZAJEC STRZELECKICH:

Zostang przeprowadzone dwa szkolenia dla dwoch grup 10 osobowych. Szkolenie bedzie si¢ sktadaé z

czesci teoretycznej, praktycznej 1 strzeleckiej. W czesci teoretycznej kursanci zostang zaznajomieni z



regulaminem strzelnicy, zasadami bezpiecznego poslugiwania si¢ bronig palng typu pistolet 9x19mm,
pistolet .22 Ir, karabinek 5,56x45mm, karabinek .22 Ir, pracy z przyrzadami celowniczymi, pracy na
jezyku spustowym, postawy strzeleckiej itp. Po czedci teoretycznej zostanie przeprowadzony test
sprawdzajacy. W czesci praktycznej kursanci beda si¢ szkoli¢ z przyjmowania prawidtowych postaw
strzeleckich, zgrywania przyrzadéw celowniczych na odpowiednich celach, pracy na jezyku spustowym.
W ostatniej czesci kursanci odbedg strzelania z amunicji ostrej do figur bojowych (tarcz strzeleckich) w

odlegtosci 25m pistolet 1 50m karabin.

Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowang kadre instruktorow strzelectwa sportowego,

strzelectwa bojowego oraz prowadzacych strzelanie.

bezpieczenstwo na strzelnicy — szkolenie na temat przebywania oraz odpowiedniego postgpowania na
obiektach strzeleckich oraz w trakcie ¢wiczen strzeleckich;
bezpieczne obstugiwanie broni - teoria oraz praktyka o odpowiednim uzytkowaniu r6znych jednostek broni;

nauka strzelectwa — nauczanie podstaw strzelectwa oraz umacnianie dobrych nawykow w obstudze broni;

6. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia na adres mailowy : klub@lok-czart. W mailu zwrotnym otrzymaja panstwo o$wiadczenia do

wypetnienia i dostarczenia w dniu szkolenia.

7. KOSZTY UCZESTNICTWA:

- uczestnictwo dla dzieci i mtodziezy jest bezptatne.

ORGANIZATOR
ZP LOK Sucha Beskidzka.



Zatacznik nr 1

RODO

W zwiazku z uczestnictwem w zawodach strzeleckich organizowanych przez ZP LOK w Suchej Beskidzkiej zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej RODO, informujemy, ze :

1 . Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Liga Obrony Kraju Stowarzyszenie majaca siedzibg glowna w Warszawie pod adresem: ul. Chocimska 14, 00-791
Warszawa. Numer KRS 0000086818. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w stowarzyszeniu Liga Obrony Kraju oraz wszystkich podporzadkowanych jej strukturach
organizacyjnych jest Krzysztof KRZYCZKOWSKI. Mozna si¢ z nim kontaktowaé poprzez:

- adres korespondencyjny: Krzysztof Krzyczkowski Liga Obrony Kraju ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa

- adres poczty elektronicznej (e-mail): iod@lok.org.pl

2 . Pani/Pana dane osobowe bgda przetwarzane zgodnie z prawem (art. 6 ust. 1 lit. A RODO) — w celu zorganizowania, przeprowadzenia, promocji, publikacji wynikow

(komunikatow) zawodow strzeleckich, oraz promocji dziatalnoéci KS LOK CZART Sucha Beskidzka

3 . Zakres Pani/Pana danych osobowych, ktore podlegaja lub moga podlega¢ przetwarzaniu obejmuje :
- dane identyfikacyjne (imi¢ i nazwisko, wiek, pte¢, obywatelstwo, numer licencji zawodniczej, przynalezno$¢ klubowa),
- dane kontaktowe (numer telefonu, adres e-mail),

- wizerunek uwidoczniony na zdjeciach oraz nagraniach video.

4. Pani/Pana dane osobowe moga zosta¢ udostgpnione podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow prawa, w tym organom panstwowym - w celu wykonania
obowiazkow ciazacych na Administratorze danych, a takze na podstawie stosownych uméw przekazane innym podmiotom — w celu realizacji zleconych ustug, w

szczegOlnoscei z zakresu pomocy prawnej, ksiggowosci lub ustugi informatycznych.

5 . Pani/Pana dane osobowe be¢da przechowywane i przetwarzane przez okres niezbedny do
zorganizowania, przeprowadzenia, promocji, publikacji wynikow (komunikatow) zawodow strzeleckich, oraz promocji dziatalnosci KS LOK CZART Sucha Beskidzka ,
poprzez :
- udostgpnianie na stronie internetowej KS LOK CZART Sucha Beskidzka oraz w mediach spotecznosciowych, zawierajacych dane osobowe wynikow (komunikatow)

zawodow strzeleckich, nie dtuzej niz do czasu cofnigcia przez Pania/Pana zgody na ich przetwarzanie, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa,

- udostgpnianie w mediach (Internecie, prasie, telewizji) : zawierajacych Pani/Pana wizerunek zdjg¢ i nagran video, zarejestrowanych podczas zawodow strzeleckich (zezwolenia nie
wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiacej jedynie szczeg6t catosei takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. Art. 81 ust.2 pkt. 2 Ustawy o prawie autorskim
i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r., tekst jednolity z dnia 6 czerwca 2019 r., Dz.U. z 2019 r. Poz. 1231), nie dluzej niz do czasu cofnigcia przez Pania/Pana zgody na ich

przetwarzanie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

W przypadku mozliwosci wystapienia z ewentualnymi roszczeniami Pani/Pana dane osobowe bgda przechowywane do chwili przedawnienia roszczen (odpowiednio - Pani/Pana lub KS
LOK CZART Sucha Beskidzka ).

6. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest dobrowolne, przy czym jest niezbgdne do Pani/Pana uczestnictwa w zawodach strzeleckich organizowanych przez KS LOK CZART
Sucha Beskidzka .

7. W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych ma Pani/Pan (w sytuacjach wskazanych przepisami RODO) :

- prawo do dostgpu do danych,

- prawo do uzyskania kopii danych,

- prawo do zadania sprostowania danych,

- prawo do usunigcia danych,

- prawo do ograniczenia przetwarzania danych,

- prawo do wyrazenia sprzeciwu co do przetwarzania danych z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacja (zgodnie z art. 21 RODO),

- prawo do przenoszenia swoich danych osobowych,

- prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie danych - w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda wyrazona na podstawie przepiséw RODO -
przy czym cofnigcie takiej zgody pozostaje bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania Pani/Pana danych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

8. W celu wykonania obowiazkow ciazacych na Administratorze danych oraz w celu zorganizowania oraz przeprowadzenia zawodow strzeleckich, Administrator danych moze
pozyskiwac i przetwarza¢ dane zwigzane z posiadaniem przez Pania/Pana pozwolen na bron oraz uprawnien zwigzanych ze strzelectwem.

9. Pani/Pana dane osobowe nie bgda przekazywane do panstw trzecich, a wige poza obszar Unii Europejskie;j.

10. Pani/Pana dane osobowe nie b¢da przetwarzane w sposob zautomatyzowany (w tym w formie profilowania), mogacy wywotywa¢ wobec Pani/Pana skutki prawne lub w podobny
sposob istotnie wptywac na Pani/Pana sytuacjg.

11. Niezaleznie od powyzszego, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) - w przypadku

uznania, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO.



